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Kyykkäpelin harrastajan itseanalyysi

Analyysin tarkoituksena on jokaisen pelaajan ja harrastajan ohjaaminen analysoimaan omaa harjoittelua, tavoitteita, mahdollisuuksiaan ja löytämään niiden avulla itselleen sopivan tavan kehittää itseään. Vastaa itsenäisesti seuraaviin kysymyksiin sen mukaan, kuinka tunnet asioiden olevan juuri nyt. Jos et tiedä tarkkoja vastauksia, niin vastaa parhaan kykysi mukaan arvioimalla.
Analyysipaperi pidetään itsellään ja siihen palataan koulutustapahtumassa. Itseanalyysiä täydennetään myöhemmin erikseen annettavien ohjeiden mukaan.


Miksi harrastat kyykkää? Mitkä asiat saavat sinut harjoittelemaan ja pelaamaan kyykkää?


Kuinka kauan olet harrastanut kyykkäpeliä? Kuinka kauan olet harrastanut peliä tavoitteellisesti?


Miten paljon käytät aikaa kyykän harrastamiseen?
(Kuinka usein ja millä tavoin harjoittelet) 


Mitkä ovat vahvuuksiasi kyykän pelaajana? 


Mitkä asiat ovat omasta mielestäsi kehityskohteita omassa pelissäsi?




Kuinka mittaat tai seuraat omaa kehittymistä? 
(Kuinka seuraat kilpailujen tai harjoittelun määrää, laatua ja kehittymistä)



Kuinka monta harjoituskertaa sinulle oli edellisellä harjoituskaudella?

Kuinka monta harjoitusheittoa teit edellisellä harjoituskaudella?

Mikä oli 5 (tai 10) parhaan kilpailutuloksesi keskiarvo edellisenä kesäkaudella?

Miten harjoitustuloksesi ja kilpailutuloksesi vastasivat toisiaan?



Mikä on tulostavoitteesi, saavutustavoitteesi tai muu tavoite seuraavalle pelikaudelle?






Millaiset mahdollisuudet sinulla on harjoitella haluamallasi tavalla? 
(perhe-, työ-, sosiaalinen-, taloudellinen- ja välineellinen tilanne tai kenttäolosuhteet)







Mitkä asiat rajoittavat harrastamista tai pelaamistasi eniten?







Harrastatko muita lajeja kyykän tueksi tai sivulajina?
